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POZNAN CENTRUM

Restfounracjo

Niskokaloryczne menu dietetyczne

Nazwa dania

Kalorie

Ilos¢
weglowodanow
w 1 porcji

Gramatura

Cena

Zakaska:

Bataty z nadzieniem
fasolowym z koperkiem
i pietruszka.

480 kcal

43 g

300 g

49 z¢

Zakaska:

Tatar z tososia, awokado

i ogdrka z naturalnym
jogurtowym wykonczeniem.

390 kcal

59

220 g

59 zt

Zupa:
Zupa marchewkowo-
selerowa z curry i tahini.

460 kcal

12 g

250 g

29 zt

Satatka:

Ogorkowa satatka

z awokado, orzechami
wtoskimi, jajkiem

i koperkiem.

380 kcal

79

280 g

49 74

Satatka:

Satatka z batata, jarmuzu,
pestkami dyni i stonecznika
Z sosem musztardowym.

390 kcal

31g

280 g

49 zt

Zapiekanka:
Zapiekanka z poledwicy
z dorsza wsréd brokut,
selera, pora i kurkumy.

470 kcal

79

350 ¢g

59 zt

Deser:

Jogurt z mastem
migdatowym, mixem
nasion, orzechami wtoskimi,
dopieszczony kiwi

i winogronem.

402 kcal

6,39

200 g

39 zt







